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1. OBJECTIUS DEL TREBALL

1- Explorar i comprendre com la musica pot afectar a les nostres emocions i com

les nostres emocions poden influir en la nostra experiéncia musical.

2- Analitzar com diferents géneres musicals o elements de la musica (com el ritme,

la tonalitat, el so o la lletra) poden provocar diferents emocions als oients.

3- Valorar les aplicacions terapéutiques de la musica en el tractament de l'ictus, i
els trastorns emocionals com les depressions, 'ansietat, i les malalties amb
deteriorament de la capacitat cognitiva, com I'Alzheimer i altres tipus de

demeéncies.

4- També hem contemplat els métode Tomatis i la Musicoterapia.



2. LES EMOCIONS DE L’ESSER HUMA A TRAVES DE LA MUSICA

2.1 Qué és I'emocia?

Es un estat mental intens que sorgeix en el sistema nerviés de manera espontania i que
provoca una resposta psicologica positiva o negativa, en funcié de si contribueix al
benestar o al malestar de la persona. Es un impuls involuntari originat com a resposta
als estimuls de I'ambient, que indueix a sentiments en el I'ésser huma i que desencadena
conductes de reaccié automatica. El sistema limbic (cervell emocional) es el que regula

principalment les emocions, aixi com I'aprenentatge i la meméria.

Es un procés que s’activa quan I'organisme detecta algun perill, amenaca i desequilibri
amb la finalitat de posar en marxa recursos que té a I’abast per controlar la situacid. No
existeixen emocions bones o dolentes. Les emocions sén energiail'Gnica energia que és

negativa és I'energia estancada.

No podem desconnectar o evitar les emocions, pero si podem aprendre a gestiona-les.
Tenen un gran valor en les nostres relacions interpersonals i en la forma en que ens
adaptem al seu entorn. Amb les emocions intercanviem informacié amb els nostres
interlocutors mitjangant I'expressié facial i postural, que ens permet comunicar-nos

molt més abans de fer servir les paraules.

2.2. Queé és la musica?

La musica és un art molt influent en la societat humana i ocupa cada cop més un lloc
molt important en les vides del esser huma. La mudsica es un conjunt de sons i silencis,
organitzats de manera logica, que es regeix per una serie de lleis com I’harmonia, el
ritme i la melodia, i pot arribar a ser d’allo més complexa com una simfonia , pero alhora
és un estil de vida, una manera diferent de veure i entendre les coses; és tot un mon.

som éssers humans i tenim sentiments, ens emocionem i la mdsica ens ajuda a ordenar



emocions i pensaments, a alliberar sentiments; per aixod, en ocasions necessitem poder
parar i escoltar el que realment volem sentir: una melodia o una successié de notes,

simplement alguna cosa anomenada mdsica per sentir-nos millor.

A través de la musica es pot arribar a desenvolupar la intel-ligéncia emocional, fomentar
la sociabilitat, la tolerancia, I'empatia o el treball en equip. També és util per crear nexes

socials, reforgar el respecte i enfortir I'autoestima.

Es pot dir que la humanitat i la musica han conviscut des de sempre. Els sons ritmics han
acompanyat al 'home abans que es consolides el llenguatge verbal, s’han trobat
instruments musicals més antics que I'homo sapiens. Es creu que la musica esta
vinculada directament amb I'evolucid, per aixo és tan important; aixi doncs en la época
prehistorica ja es fabricaven instruments musicals per crear sons, com flautes fabricades

amb ossos d’animals, xiulets amb fang, tambors amb pells d’animal etc.

Grans pensadors i erudits, des d’abans de Crist fins I’actualitat han dit sobre la mdsica:
* Plato (427 aC-347 aC), el gran fildsof grec deia: La musica és un art educatiu per
excel-léncia. S’insereix en I’anima i la forma en la virtut.

* Beethoven (1770-1827) la musica es una revelacié més alta que la ciencia i la filosofia.
* Victor Hugo (1802-1885)"La musica es un soroll que pensa”

* Nietzsche (1844-1900) “la vida sense musica seria un error”.

*Hc..

2.3 Com processa el nostre cervell la informacié musical al escoltar una cang¢é

Quan la musica arriba a les orelles, les ones sonores es converteixen en impulsos
nerviosos que viatgen a diverses arees del cervell, mitjancant xarxes neuronals que
impliquen arees de processament auditiu i motor; alhora, la seva percepcio i execucio
involucren diverses funcions cognitives que acaben per comprometre gairebé tot el

cervell.



Qui no ha experimentat en alguna ocasié certa emocié mentre escoltava musica? Elso
i la musica ens produeixen emocions, i aquestes modifiquen la nostra fisiologia, les
nostres hormones i alteren el nostre ritme cardiac i pulsacions. Les imatges de
ressonancia magnética han demostrat que la musica desencadena una cascada de
neurotransmissors, com ara les endorfines i la dopamina, que s'associen amb
sentiments positius. Aquests neurotransmissors poden alleujar el dolor i també
fomentar un sentiment de pertinenca comunitaria. Com més gran sigui el grup, més gran
sera l'efecte (per aixod, per exemple, cantar en un cor sigui tan gratificant generant

emocions a flor de pell).

Des de temps immemorials i en totes les cultures conegudes la musica ha estat creada,
apreciada, ballada, dansada i gaudida, degut fonamentalment als seus poderosos
efectes sobre les emocions, els estats d'anim i la propia imaginacié que vincula els
mateixos sentiments comunitaris. les emocions musicals, fins i tot aquelles de gran
intensitat, generen una série de gestos facials i motors, dels impulsos per cantar, ballar

o marcar el ritme mentre dura la musica.

La musica és un dels millors regals de qué pot gaudir I’lhome. Veritablement, encara no
coneixem tota la poténcia i possibilitats que ens ofereix. Perd cada cop més s’evidencia

la sensibilitat del nostre cervell i la seva resposta a aquestes meravelloses vibracions.

2.4 Efectes generals de la musica al cervell i al nostre cos

1. Efectesbiologics: alteren el metabolisme. Augmenta la energia musculari molecular.

2. Efectes fisiologics: influeix en el batec del cor: la musica sedant disminueix el ritme
cardiac; en canvi la masica estimulant acostuma a augmentar-lo. Canvis en la pressié
sanguinia i la respiracid. Incrementa I'activitat muscular. Disminueix el dolor, perqué
augmenta el nivell de resisténcia al dolor. També afecta el sistema immunitari,

endocri i el limbic.

3. Efectes intel-lectuals: estimulen el pensament, la creativitat i la sensibilitat.



4. Efectes psicologics: ajuden a expressar les emocions. Accelera la recuperacio a
pacients que han estat operats. Ajuda a ser més felic. Desenvolupa la intuicio.

Produeix plaer calmant els nervis i creant un ambient de relaxacié.

5. Efectes socials: facilita el dialeg i la comunicacié. Promou I'entreteniment.

6. Efectes espirituals: ajuda a reflexionar i meditar.

2.5 Elements claus que poden afectar a les funcions fisiques, emocionals i cognitives

1. Melodia: és I'element més important que es relaciona directament amb els nostres

sentiments o emocions.

2. Ritme: estimula el sistema fisic, el moviment.

3. Harmonia: intervé en el desenvolupament intel-lectual, va més enlla dels sentiments;
pot generar serenitat si es consonant; i si és dissonant pot provocar ansietat, afectant

les funcions cognitives. Per tan intervé la part mental

2.6 Efectes i emocions dels diversos estils de musica al cervell

LA MUSICA CLASSICA. Es I'estil musical amb més bons efectes a nivell intel-lectual i
emocional. S’activa la betaendorfina que és 'hormona que redueix I'estrés i tendeix a
relaxar el cos. Estimular la ment. Fa més eficient la capacitat de pensament o de pensar,
de memoria, d’aprenentatge i socialitzacié. Millora la concentracié, disminueix la tensié
nerviosa, regula el dolor i produeix un estat de benestar a través de la hormona
dopamina també coneguda com a hormona del plaer. La dopamina refor¢a els

conductes que s’estan realitzant augmentant la probabilitat de repeticio en un futur.



MUSICA BARROCA. Crea un ambient idoni per estudiar i treballar; també produeix
sensacions d’ordre, seguretat o estabilitat. La musica de I'época classicista facilita Ia
memoria i millora la concentracié i la percepcio espacial. La musica de I'época romantica

evoca els sentiments com la compassid, la compatibilitat i 'amor.

BLUES | JAZZ. Les cangons d’aquests dos estils son ideals per I'origen del blues se’l
relaciona amb el patiment de la societat negra que estava esclavitzada. Llibertat
espiritual a través de la tristesa i el dolor. No sén uns estils tristos, sind que ajuden a que
la tristesa desaparegui, aixequen I'anim. Estimula els sentits, relaxa i tranquil-litza la
ment i estableix relacions entre accié - reaccié. Fomenten serenitat i sinceritat. Produeix

alegria i tristesa profunda.

MUSICA ELECTRONICA. Encara que podria semblar que la musica electronica no té uns
efectes positius passa tot el contrari, té efectes semblants a la musica classica. Estimula
hormones energétiques per aquest motiu ens manté actius. Produeix alegria. Millora la

memoria. Millora la sincronitzacié entre els dos hemisferis cerebrals.

COUNTRY. La musica country és I'estil relacionat amb els antics ranxos del sud d’Estats
Units. Aquesta musica dona sensacié de benestar i millora la depressié, que es

provocada pel baix nivell de serotonina.

SOUL. La mdsica soul és la masica de I’anima. Estimula I’hormona oxitocina coneguda
com I'hormona del amor, de la confianca o de I'empatia, aquesta facilita 'emocid i els

sentiments. S6n cangons que poden aixecar I'anim i també sén inspiradores.

ROCK és ideal per les persones energiques. Augmenta I’adrenalina considerablement i
impulsa el moviment. Si a I'oient li agrada aquest estil I'ajudara a reduir 'estrés i alliberar
tensions (betaendorfina). Allibera gran quantitat d’adrenalina del cervell, aixd provoca
un estat d’acceleracié de la persona. Pot crear tensio, estres, dolor i desconcert quan no

volem escoltar aquest tipus de musica, apareix I’lhormona cortisol.
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POP. Un dels estils més escoltats entre els adolescents ja que busquen |a felicitat. Alegria
i plaer les encarregades de proporcionar la felicitat sén les hormones encefalines i
endorfines. Ajuden a perdre la por i tenir coratge. Gaudir de cada moment. El mateix
que passa amb el rock, la musica pop facilita I'alliberament d’adrenalina del cervell, per
aquest motiu faciliten I'estimulacié del moviment. Normalment produeix sensacid de

benestar.

HEAVY METAL. L'estil conegut com el metall dur. Augmenten les hormones luteinitzants

estrogens calmants i estimulants. Altera les hormones de la testosterona

RAP. El rap I'estil que defineix a molt adolescents insatisfets amb la societat i el mén
que els envolta. Aquest estil de musica estimula les hormones energetiques com

I’adrenalina. Poden promoure sentiments tan positius com negatius.

PARTES DEL CEREBRO AFECTADAS POR LA MUSICA

La musica activa mas partes de la mente que ningun otro estimulo humano.
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3. METODE TOMATIS

3.1 Calibrar I'escolta a través de la musicoterapia

El Métode Tomatis, a partir d’ara (MT) ens ofereix una alternativa, davant problemes
d'aprenentatge, atencié i concentracié i inclis situacions d’estrés causades per la
contractura dels masculs de I'oida i actua amb un aparell que els descontractura a

través de la Mdsica.

Utilitza principalment la musica de MOZART, pel fet que aquest compositor converteix
I'harmonia universal en melodies, acords i timbres instrumentals. En aquesta dinamica,
I'oida exerceix el paper del director d'orquestra que dirigeix tot el nostre cos i els nostres

sentits cap a l'escolta.

Alfred Tomatis, el creador d’aquest Métode fou un otorinolaringoleg frances, fill d'un
dels grans cantants d'Europa, el treball del qual ha portat al desenvolupament d'una
nova ciéncia: I'Audio-Psicofonologia, gracies a l'estudi de les relacions entre I'oida i la

veu, l'escolta, el llenguatge i la comunicacid.

El Dr. Tomatis va treballar durant molts anys amb cantants, derivats pel seu pare, entre
ells Maria Callas i, va observar que si els pacients tenen distorsions auditives no podien

controlar-ne I'emissi6 vocal. Donat que I'oida i la veu formen part del mateix circuit.
En el cas concret de la Maria Callas, atés el xoc emocional que va sofrir a conseqiiéncia

de la ruptura amb I'Onassis, va deixar d'escoltar els sons aguts, aixod va demostrar la

incidencia que té la part emocional en la escolta.
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Arrel d’una suma d’investigacions, el Dr. Tomatis conclou que I'oida té una série d’eines
que ens permeten a través d'una audiometria especifica i amb I'aplicacié del (MT) poder

calibrar I'escolta del pacient.

Un cop fet aquest estudi, es conformen dos corbes que donen informacié sobre com es

troba el pacient i com n’hauria d’estar auditivament per estar bé.

Es va comprovar que el correcte seria escoltar primer a través de l'aire i després per

conducci6 Ossia, doncs aquesta tltima és la que completa la primera.

En I'escolta ossia en primer lloc tot vibra i en segon lloc I'escolta arriba a través de I'aire,
aixo comporta que la persona no pot prestar atencio a lo que sent i per tant abans de

poder escoltar desconnecta.

Per qué passa aix0? El no escoltar és una defensa emocional, ens protegim del mon
tapant-nos I'oida per tal de no patir davant dels cops emocionals que rebem durant la
vida, i contracturem els musculs de I'oida, el gue comporta canvis en les corbes de
I'audiometria. Aquest sistema defensiu que crea la persona per protegir-se no ens

permet que ens arriben les eines de I'oida, necessaries per una bona audicié i escolta.

Quines son les eines necessaries de I'oida:

a) Els sons greus, representen la forma fisica del cos

b) Els sons mitjans, corresponen a la part racional i al llenguatge
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c) Elssons aguts, representen la part emocional

Donat que els sons greus representen la part fisica del cos, tan I'oida com la vista fan les

funcions del GPS del cos.

Quan una persona te invertides les corbes d’audicié comporta que el seu GPS esta mal
calibrat, el que podria provocar problemes de motricitat, coordinacio, equilibri,

orientacio...

3.2. Criteris i efectes del métode Tomatis

Per al (MT) I'escolta és un element fonamental en el desenvolupament de la persona i
un acte vital durant totes les etapes de la vida: la infancia, els anys escolars, la vida adulta

i la tercera edat.

Donat que, I'oida és el primer sentit que es desenvolupa completament a la fase
embrionaria. Reeducant la nostra manera d'escoltar, podrem millorar el nostre
aprenentatge, les habilitats del llenguatge, I'atencié, I'energia, la concentracio, la

comunicacid, la creativitat o el comportament social.

EL Dr. Tomatis es basa que si un nen no és capag d'escoltar, tampoc no pot integrar el
llenguatge, i per tant la comprensié es converteix en un treball ardu i que pot provocar

retards en I'aparicié del llenguatge o I'atencio.
El (MT) intenta resoldre aquestes deficiencies a través d'un programa d'estimulacio
auditiva, activitats audiovisuals i orientacié personalitzada, dissenyat per maximitzar

els beneficis d'escoltar millor.

El metode consisteix en I'escolta dirigida i controlada de sons. Se sap que aquests

afecten el cos de diferents maneres en funcié de les seves freqiiéncies.
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Aixi, les vibracions d'alta fregiiéncia proporcionen energia i afecten les operacions
mentals i psicologiques; les freqiiéncies mitjanes es relacionen amb el llenguatge i la
comunicacio; i les freqliéncies baixes afecten el cos i la funcié vestibular (control del

balang i I'equilibri).

Diferencia les accions de sentir i escoltar: “Sentir és una accié passiva que s'ubica dins
del territori de la sensacid, mentre que escoltar és un procés actiu que s'ubica dins del

territori de la percepcié. Tots dos sén totalment diferents.

® Sentir és essencialment passiu.

® Escoltar requereix adaptacié voluntaria. Quan sentir dona pas a escoltar, la
consciéncia augmenta, la voluntat s'activa, i tots els aspectes del nostre ésser
s'involucren alhora. La concentracié i la memoria, la nostra immensa memoria,

son testimonis de la nostra habilitat per escoltar.

Les tres lleis d'aquest métode sén les segiients:

1. Laveunomés reprodueix els sons que I'oida pot escoltar (Efecte Tomatis).

2. Sil'audicié es modifica, la veu canvia instantaniament i inconscientment.

3. Espossible transformar la veu mitjancant una estimulacio auditiva sostinguda durant

un cert temps (Llei de romanencia).

Ellenguajey la
comunicacKn

/f\

TOM AT!S'

E tr aibeajoo soiw e & El desarrollo
cuerpo, b pustura personaly &
ylavos COmportamlento
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3.3. Terapia d’escolta i eines del métode Tomatis

L'entrenament s'aconsegueix a través de I'estimulacio sonora, mitjan¢ant un aparell
electronic especialment dissenyat per exercitar la funcié d'escolta, anomenada “oida

electronica”, que es fa servir en sessions d'uns 30 minuts.

Aguest mecanisme permet I'accés a freqiiéncies agudes de 16.000 o més hertzs i filtra

cassets especials de MUSICA i de veu, combinant les vies de transmissio aéria i dssia.

El Dr. Tomatis afirma que aquesta estimulacié corregeix les connexions neurosensorials

que s6n immadures o han estat establertes incorrectament.

3.4. Per qué tria Mozart entre els grans musics?

El fet d'escollir la musica de Mozart entre tots els grans compositors no és un fet aleatori.
El Dr. Tomatis va utilitzar, al principi de les seves investigacions, la musica més diversa
aplicada a nombrosos pobles d'Orient i Occident, i va comprovar que la millor musica,
des del punt de vista terapéutic per obtenir beneficis era la d'aquest compositor. No
obstant , per aplicar aquesta técnica, modifica la musica Mozart, afegint sons aguts i

treien greus en cada pega musical, creant una nova musica.

Si tenim en compte la teoria que les diferents fregiiéncies influeixen en aspectes
concrets ok del desenvolupament evolutiu, la musica d'aquest compositor és ideal per
al tractament, ja que Mozart va treballar amb fregiiéncies molt altes —especialment amb
flautes i violins—i és ideal per la terapia d'escolta, ja que esta entre els 125 i 9000 hertzs

que son els necessaris per a les terapies”.

Perd no només és ideal per les fregiiéncies que s'utilitza el compositor, sind que la
musica en si té unes caracteristiques especials que la diferencien d'altres i que li donen
aquest caracter terapéutic: es tracta de la frescor. Aixo és degut al fet que Mozart va
comengar a compondre als 4 anys, abans d'introduir-se en el marc estricte de canons

culturals. La seva musica va néixer amb la frescor de I'espontaneitat, els bioritmes
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universals i la joia infantil, i Mozart va poder conservar aquestes caracteristiques fins a

la seva edat adulta.

3.5. Diferents estructures lingiiistiques en els idiomes, sons greus, mitjos i aguts

El catala, esta ple de greus i algun mig perd practicament no té aguts. El castella encara

té més greus que el catala. L’anglés esta ple d’aguts, perd practicament no te greus.

Un anglées que vol dir “la Jota” no pot, en la seva estructura linglistica la falta de sons
greus, el limita completament a dir coses que no estan en la propia estructura anglesa,

les ha d’aprendre de nou ha de treballar els greus i el mitjos.

El castellans i els catalans al contrari han de treballar els aguts.

Les llengiies eslaves i el portugués tenen a la seva propia estructura lingiiistica tots els
sons audibles ( greus, mitjos, i aguts) i el mateix fonema que tenim nosaltres el saben
escoltar i pronunciar perqué també el tenen ells, aixo els hifa semblar superdotats quan

en realitat la seva llengua esta plena d’aguts a diferéncia de les nostres.

Si una persona tingués el problema auditiu que hem descrit abans i no escoltes bé els

aguts no tindria capacitat per entendre I'anglés.

Moltes persones s’apunten al (MT) perqué saben que va bé pels idiomes, ja que quan
s’obre I'escolta dels aguts “e/ listening”, es fa molt més comprensiu el llenguatge i per
tant essent més segura, augmenta la seva autoestima i comenga a parlar. A un persona

de parla anglesa li passaria el mateix perd amb lloc dels aguts amb els sons greus.

3.6. Reconeixement cientific del métode Tomatis

Tot i que a la Comunitat Cientifica hi han molts defensors del Métode Tomatis, les
investigacions fetes fins ara no han estat prou rigoroses, el que significa que l'eficacia

d’aguest meétode no esta universalment reconeguda.

17



4. MUSICOTERAPIA | TERAPIES

Musicoterapia: (definicid amplia): la utilitzacié de la musica i/o dels seus elements
musicals (so, ritme, melodia i harmonia) per un musicoterapeuta professional amb un
pacient o grup, en un procés dissenyat per a promoure i facilitar la comunicacio, la
interaccio, I'aprenentatge, la mobilitat, I'expressio, I'organitzacié i altres objectius
terapéutics per a treballar les necessitats fisiques, emocionals, socials i cognitives de les
persones. Els objectius son desenvolupar el potencial i restaurar les funcions de Ia
persona de manera que pugui aconseguir una millor integracié6 intra i/o interpersonal i
consequentment una millor qualitat de vida a través de |a prevencio rehabilitacié o

tractament.

4.1 Historia de la musicoterapia

4.1.1 Origens
La utilitzacié de la musica com a terapia enfonsa les seves arrels en la prehistoria, ja que
se sap que la musica va ser present en els ritus magics, religiosos i de curacid]cita
requerida]. No obstant aixo, els primers escrits que al-ludeixen a la influéncia de la
musica sobre el cos huma sén els papirs egipcis descoberts per Petrie a la ciutat de
Kahum en 1889. Aquests papirs daten del voltant de I'any 1500 a. C i en ells ja es
racionalitza la utilitzacié de la mdsica com un agent capag de curar el cos, calmar la ment
i purificar I'anima, aixi, per exemple, s'atribuia a la musica una influéncia favorable sobre
la fertilitat de la dona, fins i tot amb musica de la veu del Déu Toty. Al poble hebreu
també s'utilitzava la musica en casos de problemes fisics i mentals. En aquesta época es
data el primer relato sobre una aplicacié de musicoterapia.
Va ser en I'antiga Grécia on es van plantejar els fonaments cientifics de |a musicoterapia.
Els principals personatges sén:
® Pitagores: Deia que hi havia una musica entre els astres i quan es movien ho feien
amb unes relacions entre musica i matematiques. Aquest desenvolupament de
conceptes matematics per a explicar I'harmonia en la musica en I'univers i en

I'anima humana, aixi, la malaltia mental era resultat d'un desordre harmonic o
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musical d'aquesta, concedint a la musica el poder de restablir I'harmonia
perduda.

e Plato: Creia en el caracter divi de la musica, i que aquesta podia donar plaer o
sedar. En la seva obra La republica assenyala la importancia de la musica en
I'educacié dels joves i com han d'interpretar-se unes melodies en detriment
d'unes altres.

e Aristotil: Va ser el primer a teoritzar sobre la gran influéncia de la musica en els
éssers humans. A ell es deu la teoria del Ethos, una paraula grega que pot ser
traduida com la musica que provoca els diferents estats d'anim. Aquestes teories
es basaven en el fet que I'ésser huma i la musica estaven intimament relacionats,
aixi que aquesta relacié va possibilitar que la musica pugui influir no sols en els
estats d'anim, sind també en el caracter, per aixod cada melodia era composta per

a crear un estat d'anim a Ethos diferents.

Per a la musicoterapia és fonamental I'anomenada teoria del Ethos o teoria de les
maneres gregues. Aquesta teoria considera que els elements de la musica, com la
melodia, I'harmonia o el ritme exercien uns efectes sobre la part fisiologica emocional,
espiritual i sobre la forga de voluntat de I'home, per aixd es va establir un determinat

Ethos a cada manera o escala, harmonia o ritme.

4.1.2 La transici6 a I'edat mitjana

En I'Edat mitjana destaquen 2 teorics: ¢ Sant Basilio i Severino Boecio.

4.1.3 Renaixement
A principis de Renaixement, un dels teorics més importants de la musica és el flamenc

Joannes Tinctoris, i el segon va ser Bartolomé Ramos de Pareja,

4.1.4 Barroc

Sorgeix tal qual la teoria dels afectes com a hereva de la teoria grega del Ethos i serveix
com a base a un nou estil musical: I'0pera. En ella reprenen com a argument la mitologia
grega, exemple la primera dpera que es conserva completa és de 1600, d'un compositor

italia anomenat Jacobo Peri.
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4.1.5 Segle XVIII
Destaquen diversos personatges el francés Louis Roger o els anglesos Richard Brocklesby

i Richard Brown.

4.1.6 Segle XIX
Continua la utilitzacié de la musica cada vegada més des d'un punt de vista cientific, per
exemple el metge Héctor. Un altre autor important va ser el psiquiatre francés Esquirol

i el metge suis Tissot.

4.1.7 Segle XX

E. Thayer Gaston en el seu Tractat de Musicoterapia, (1989) parla que l'origen de la
terapia musical troba les seves arrels a partir la Segona guerra mundial.

Es important Emile Jaques-*Dalcroze, en la primera meitat del segle XX i deia que
I'organisme huma és susceptible de ser educat conforme a I'impuls de la masica. Karl
Orff deia que en la creativitat unida al plaer de I'execucié musical permetia una millor
socialitzacié de I'individu i un augment de la confianga i I'autoestima. Un any clau és
1950, que quan es funda National Association for Music Therapy que s'encarrega de
promoure congressos, editar materials i son els primers a promoure la carrera de
musicoterapia en la universitat.

Es comenca a crear associacions en altres paisos, entre lls Society for music therapy and
remeia music, encapgalada per Juliette Alvin. Aquesta societat es diu avui British Society
for Music Therapy a partir d'aquestes associacions es creen altres com a associacié
italiana d'estudis de la musicoterapia i associacio espanyola de musicoterapia que es
funda en 1974 pero no comenca a funcionar fins a 1976 i la seva fundadora es diu
Serafina Poch. Aquest moviment d'associacions també arriba a Sudameérica després de
les primeres jornades llatinoamericanes de musicoterapia en 1968, i després es creguin
més en altres paisos com el Brasil, I'Uruguai, el Peri o I'Argentina. El primer congrés
mundial de musicoterapia es va celebrar a Paris en 1974. Des d'aquest moment, el
moviment i desenvolupament de la musicoterapia ha tingut un gran creixement. Prova

d'aixo és la nombrosa bibliografia que s'esta publicant sobre aquest tema.
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4.2 Components

Utilitzacié clinica de la musica basada en |'evidéncia: la preséncia actual de la musica
com a recurs terapeutic aquesta basada en el pensament teoric cientific, cada dia mes
ampli i basat en |'evidéncia.

Intervencions musicals: utilitza tot tipus de musica i experiéncies musicals, cant, tocar
instruments, dansa, composicio, improvisacid, jocs musicals, audicié, de manera passiva
o receptiva

Procés amb preséncia de 3 elements: musica, participant i musicoterapeuta

e La musica, posseeix unes caracteristiques que li donen la capacitat d’influir i de
mobilitzar I'esser huma. Saber seleccionar la peca aixi com I'experiéncia musical
mes adient per cada persona i situacié es crucial dins de la funcié del
musicoterapeuta professional.

e El participant, amb la seva condicio, necessitats especifiques i la seva realitat
musical.

e Canvis de conducta: I'aplicacié de la musicoterapia es fa a dos nivells: preventiu,
per endarrerir el deteriorament d’'una persona i potencia el seu
desenvolupament terapeéutic: restaurar, mantenint i/o millorant els aspectes
que han limitat el funcionament d’una persona en els dos casos es important

poder observar i documentar de manera objectiva la seva eficacia.

4.3 Musicoterapeuta
L'ambit de I'execucié de la musicoterapia pot ser molt divers. La poden utilitzar
psicolegs, pedagogs, metges, infermers, fisioterapeutes, terapeutes ocupacionals,
logopedes, mestres o treballadors socials.
Encara aixi, és necessaria una formacié especifica per a coneixer en profunditat les
tecniques i métodes, aixi com el funcionament neuronal de les connexions entre la
musica i el cervell. El musicoterapeuta:
Disposa de una formacié interdisciplinar i especifica

. Realitza la avaluacio inicial de cada participant.

° Formula i estableix objectius terapéutics dirigits a les diferents dimensions

del ser huma: fisica, cognitiva, socioemocional i espiritual.
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Dissenya i planifica els programes d’intervencid.
Implementa les diferents técniques.
Porta a terme el seguiment.

Avalua els resultats.

4.4. La musicoterapia

Algunes caracteristiques de la musicoterapia a destacar:

Si be la musicoterapia utilitza técniques considerades passives (audicid
musical), per assolir determinats objectius terapéutics es necessari aplicar
técniques que exigeixen un alt grau d de participacié, amb implicacio en la
creacio i execucié musical per part del participant: cantar, tocar un
instrument, ballar, ...

La musicoterapia es efectiva amb individus de totes les edats i amb diferents
tipus de problematiques, i també sense coneixements de musica.

Ha d’estar aplicada per persones amb formacié especifica en I'area clinica,
I’area musical i I'area musicoterapeuta.

No s’ha de confondre escoltar musica i fer musicoterapia.

La musicoterapia no es un receptari de peces musicals que s'apliquen sempre
igual per determinades doléncies. Depén de cada persona i de les seves
condiciones fisiques i psicologiques especifiques.

No s'utilitza nomes musica classica. Tot dependra de les preferéncies

musicals de cada persona.

Principals camps d’aplicacio:

Educacié: tractaments amb infants amb necessitats educatives especials:
autisme, retard de desenvolupament, pluridiscapacitats, discapacitats
fisiques, problemes sensorials, dificultats d’aprenentatges, déficits d’atencié

i hiperactivitat, problemes de comportament.
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Salut mental: s’aplica a persones amb estrés/ansietat, trastorns del estat
animic, de la conducta alimentaria, de la personalitat, relacionats amb
substancies, ...

Medicina: persones amb malalties oncoldgiques, dolor agut i cronic,
problemes respiratoris, neuroldgics, cardiopaties. | també per preparar el
part i de profilaxis quirdrgica.

Geriatria: persones grans amb problemes de salut i altres afectacions.

Resultats aconseguits amb la musicoterapia:

Normalment, la musicoterapia no és la cura, pero si que s'utilitza com un
complement al tractament meédic. La musica és capag d'estimular al cervell
per a entrenar-lo en les seves habilitats de cognicié, atencio, memoria,
planificacié, modulacié emocional, motivacié i conducta.

La musicoterapia infantil, s'utilitza molt per a treballar diferents trastorns
com el TDAH (Trastorn per Déficit d'Atencié i Hiperactivitat) i TEA (Trastorn
de I'Espectre Autista).

La musicoterapia en l'area de la salut mental s'utilitza per a treballar
I'autoestima, I'afectivitat i en I'aspecte interpersonal; en oncologia, a causa
dels efectes secundaris del tractament, s'utilitza tant en les necessitats
fisiques com psicologiques ja que alguns tipus de cancer impliquen dolors
cronics i @ més canvis en la identitat del subjecte; en I'ambit laboral
contraresta els efectes negatius de I'estrés i prevé la seva aparicié. En
general, en tots els ambits de I'educacié serveix per a millorar el
desenvolupament, millora i prevencié dels aspectes emocionals dels
pacients. En conclusid, la musicoterapia és beneficiosa per a pal-liar els
déficits emocionals, motors, de comunicacid, etc., associats amb diferents
patologies, i per a reduir I'ansietat que pot apareixer en situacions concretes

(malaltia, operacid, estrés laboral...).

Un dels casos en els quals s'utilitza més, és en pacients amb Alzheimer. Cada vegada

més, s'estan utilitzant técniques cliniques de musicoterapia neurologica en pacients amb
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aquesta mena de demeéncia. En aquests casos, la musicoterapia ajuda a millorar la funcié

cognitiva i que la malaltia no s'agreugi tant.

També s'usa musicoterapia en persones amb Parkinson, ja que ajuda a millorar les

funcions motores i controlar el moviment a través de patrons de ritme.

o Beneficis de la musicoterapia en la millora de les habilitats socials en pacients
amb autisme Segons la bibliografia trobada, es pot concloure que l'evidéncia
demostra que les intervencions amb musicoterapia, ja siguin realitzades a
nivell individual, grupal o familiar, tenen efectes beneficiosos per a les
persones amb autisme, millorant diferents arees dins de les habilitats socials.

o Evidéncia cientifica dels beneficis de la musicoterapia en el pacient amb

demencia.

L'adquisici6 i el processament adequat del llenguatge, en les primeres etapes de la
infancia, se solapa a I'adquisicié i processament de |a musica, ja que el cervell considera
la misica com una mena de llenguatge, i sera més endavant, quan ja separi la
interpretacio dels 2 dominis. A més de potenciar emocions positives, la musica
practicament mai desperta unes certes emocions com a culpa, vergonya o ira. Per aixo
la musica ajuda a obtenir resultats en la rehabilitacié del llenguatge en dany cerebral

adquirit.

Diversos estudis han revelat que les persones amb deméncia tenen dificultats per a
rebre, processar i respondre a estimuls ambientals, i poden reaccionar com si estiguessin
en una situacié d'amenaga. La musica ha mostrat una certa eficacia en la reduccié de
simptomes ansiosos, depressius i en la reduccié dels episodis d'agitacio i agressivitat en
persones amb demencia.

Escoltar musica ajuda a recuperar records autobiografics i associa al seu aprenentatge
d'informacié nova, en incorporar musica a la tasca, ja que afavoreix la codificacié
diversificada d'aquesta informacié. Aquesta meméria musical per tant, afavorira el

funcionament de la memoria general.
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. Resultats de la musicoterapia en la unitat de cures pal-liatives, Ens trobem
davant una eina de facil administracié i sense efectes adversos i I'impacte
dels quals sobre els pacients podria suposar una millora en els nivells de
dolor, estrés, ansietat i benestar fisic. La musicoterapia ha demostrat ser una
via de comunicacio entre els pacients i el seu entorn, afavoreix el didleg amb
els familiars i els professionals de la 18 salut, la qual cosa ens permet conéixer
I'estat actual del pacient i poder actuar en conseqiiéncia. Una millora en la
qualitat de vida dels pacients pot suposar una menor necessitat de medicacié
i als professionals de la infermeria els proporcionaria més temps per a estar

amb ells i abastar de manera més completa totes les esferes de I'ésser huma.

A nivell cognitiu: A nivell fisic: A nivell emocional:

* Augmenta la capacitat | e Ajuda a mantenir les| * Millora les habilitats
d'aprenentatge articulacions i forga de la | socials

e Augmenta la capacitat musculatura e Millora l'autoestima
d'atencio, concentracié i|e Canvis en la pressié | * Ajuda a comunicar i
memoria arterial i frequeéncia | expressar  emocions
e Millora l'orientacié cardiaca i Us de lal® Augmenta les
e Estimula la comunicacio i respiracio interaccions socials i
el llenguatge | ¢ Disminuciéd dels nivells | prevé |'aillament
e Estimula la imaginacidila d'estrés i ansietat. e Canvia l'estat d'anim
creativitat
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Alguns tipus de musicoterapia existents:

® Meétode Bonny d'imatges guiades i musica. Helen Lundquist Bonny va ser una
musicoterapeuta que va desenvolupar un enfocament d'aquesta disciplina que
involucra imatges guiades i musica. Les imatges mentals sén utilitzades per a ajudar als
pacients amb problemes fisiologics i psicologics. Es basa a demanar als pacients que se
centrin en una imatge, que sera utilitzada com a punt de partida, i en afegir musica a
aquesta técnica s'ajuda els pacients a sanar i trobar solucions amb major consciéncia.

° Dalcroze Eurhythmics. També conegut com el Métode Dalcroze, el qual és
utilitzat per a ensenyar mdusica funcionant com una forma de terapia. El mateix va ser
desenvolupat per Emile Jaques-*Dalcroze, se centra en el ritme, I'estructura i I'expressio
del moviment en el procés d'aprenentatge, per la qual cosa és una terapia que ajuda en
gran manera a millorar la consciéncia fisica en pacients amb dificultats motores de
manera significativa

© Kodaly. El musicoterapeuta Zoltan Kodaly és considerat com la inspiracio per al
desenvolupament d'aquesta técnica. Ella utilitza una base de ritme, notacio, seqiiéncia
i moviment per a ajudar en I'aprenentatge i cura del pacient, la qual cosa permet ajudar
tant I'entonacio, ritme i I'alfabetitzacié musical. Aixi mateix, ha tingut un gran impacte
positiu en les funcions perceptives, formacié de conceptes, en les habilitats motores i
en el rendiment d'aprenentatge en un entorn terapéutic.

© Terapia Musical Neurologica o NMT

és un model de la musicoterapia que es basa en la neurociéncia, especificament en la
percepcio i produccié de musica, com també la seva influéncia en la funcié del cervell i
els comportaments. Utilitza la diferéncia entre el cervell amb i sense musica, manipulant
aixo per a restringir els canvis en el cervell amb la finalitat d'afectar el pacient fins i tot
fora de I'ambit de la musica.

e Nordoff — Robbins. Paul Nordoff i Clive Robbins es van associar durant gairebé
dues decades per a investigar la musica en la terapia. L'interés d'aquests eren
principalment els nens discapacitats i I'atencié que podien brindar-los. Existeixen llibres
i tractats d'aquests professionals reconeguts pels drgans de salut pertinents. Les seves

experiéncies suposen que tots poden trobar sentit i beneficiar-se de la musica i les seves
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técniques son ampliament practicades a tot el mén sent bastant famosos dins de la
comunitat de la musicoterapia.
Técniques de musicoterapia:

e Lacango de benvinguda
El seu objectiu és centrar al pacient en l'aqui i ara, assenyalant l'inici de la sessid. Se sol
utilitzar la mateixa cangé per a forjar una associacié d'idees i expectatives. Aquesta
técnica es pot adaptar a una técnica passiva o activa, ja que es pot limitar a 'escolta

musical o fer particip al pacient fent-li cantar o ballar la cangé.

e Lacango de comiat
Igual que la cangd de benvinguda, aquesta técnica contextualitza |'espai i el tancament

de la sessid. S'utilitza per a tancar els aspectes emocionals treballats.

e Improvisacié
Aquesta tecnica dependra del context terapéutic i els objectius que s'estiguin
desenvolupant en la sessid. Encara aixi, el seu objectiu principal és que el pacient tingui
total llibertat per a tocar un instrument. Aixi, amb aquesta total llibertat d'expressio, el

musicoterapeuta recull informacié sobre el seu pacient.

En aquest cas resulta molt significativa I'eleccié de I'instrument (per la intensitat dels
sons, per exemple), la manera en qué s'agafa o la manera de realitzar I'execucié musical.
En tancar la sessio, pot posar un titol a la cangd o dibuixar-la, aixi es recolliran totes les

emocions.

e La historia sonora
L'objectiu d'aquesta técnica és determinar la relacié del pacient amb la musica. S'explora
des del moment del seu naixement fins al moment actual, tenint en compte que es

valoren tot tipus de sons sense tenir en compte la musicalitat d'aquests.

D'aquesta manera es poden prendre diferents linies d'actuacié, des d'anar seleccionant
cangons significatives amb el pas del temps, fins a redescobrir-se a un mateix a través

de la propia historia de sons o relacions instrumentals.
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e Escriure cangons
L'objectiu general de la técnica és expressar sentiments. Es pot preguntar quin ritme es
prefereix o I'estil musical. També, triar una cangé coneguda i variar la lletra. Aixi,
s'aconsegueix una expressid a nivell verbal (amb la lletra de la can¢d) i una comunicacié

més emocional (amb els aspectes musicals).

e Construir instruments
Entenent l'instrument com un objecte d'intermediacid comunicativa, durant la
construccié d'un instrument es pot observar si el pacient és acurat en els detalls; si es
fixa en els altres o tenen les idees clares; la manera en com utilitza els materials (amb

delicadesa o no); o com cuida després I'objecte.

Jocs cooperatius musicals: Igual que els jocs cooperatius tradicionals, es poden realitzar
tenint en compte les caracteristiques del grup en general, de cadascun dels components,

sempre que puguem aconseguir l'objectiu que es persegueix.

e Relaxacié
Aquesta tecnica és de caracter passiu, a diferéncia de les descrites fins ara. Sembla clara
la utilitat de la musica com a potenciador dels efectes d'una relaxacié. No obstant aixo,
perqué la musica seleccionada tingui aquesta funcié és necessari que mantingui uns
requisits que tenen a veure amb les seves caracteristiques intrinseques, com el tempo o

I'harmonia, tenint en compte les preferéncies i interessos del pacient a qui va dirigida.

e Audicié musical
Aquesta tecnica és la que incideix en el més profund de la personalitat de I'ésser huma.
El seu funcionament recau a triar musica amb diferents objectius: generar reaccions,
compartir opinions o promoure i canviar estats d'anim concrets. La resposta del pacient

podra ser verbal, escrita o plastica (us del dibuix).
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5. LA GENT GRAN, EMOCIONS QUE LA MUSICA ELS HI APORTA

5.1 Introduccié

Aquest treball ens ha obert una finestra a descobrir la importancia que te la musica per
la gent gran. Recupera i reviu vivéncies i a I'hora porta reaccions encara molt més
sensibles de millora a les persones afectades per un deteriorament cognitiu o Alzheimer,
per aixo tot el grup que fem aquest treball de recerca varem pensar que podia ser un

tema molt interesant.

El que el treball presenta en aquest apartat és conéixer I'impacte de la musica i/o els
nostres records musicals amb les persones afectades per I’Alzheimer o un cert grau de
demencia, quina resposta emocional aconseguim i si amb aixo podem aportar una mica

de felicitat a les persones afectades .

La Fundaci6 Pasqual Maragall a portat a terme un estudi i amb |a entrevista (adjuntada)
que hem pogut fer a la Sra. Nina Gramunt, ens amplia els comentaris amb una visié. molt

actual i professional d’aquest tema.

Destacar el poder que tenen algunes cancons quan ens transporten al passat o a un
moment especial de la nostra vida, recordar o reviure aquelles emocions és el poder que
té la musica, la musicoterapia, de millorar el nostre benestar i portar una millor qualitat
de vida a les persones amb deteriorament cognitiu. La pregunta és, es pot millorar la
qualitat de vida de les persones afectades per aquestes malalties? podem recuperar una

part de memoria amb la musica que ens porta bons records?
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5.2 Musica i Alzheimer: El Poder de la Musica per millorar el benestar

La Musica pot ser una aliada contra I'Alzheimer. De fet, hi esta basada la musicoterapia,
que és una intervencié no farmacologica. Els Farmacs actualment comercialitzats per
tractar la malaltia d'Alzheimer no modifiquen el curs de la malaltia ni en frenen el
progrés. No obstant aixo, els tractaments que reben les persones afectades poden

pal-liar alguns simptomes i millorar-ne la qualitat de vida.

Les Terapies no farmacologiques sén un bon complement a la medicacio, per afavorir el
benestar de la persona afectada. S6n tractaments que poden aportar beneficis a I'ambit
de la comunicaciéo amb I'entorn i ser d'ajuda per al control dels trastorns en la conducta

associats a la malaltia. La musica n'és una.

5.3 Els efectes de la musica al cervell

La nostra capacitat de percebre, produir i gaudir de la musica és una caracteristica
universal, present a totes les cultures i que ens acompanya al llarg de la vida, des de la

primera infancia fins a la vellesa.
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La musica és una de les experiéncies sensorials, motrius, cognitives i emocionals més
potents i diverses que un ésser huma en pot gaudir. La musica és molt present en el

nostre dia a dia i, a més, activa el nostre cervell en xarxa. Té una enorme capacitat per:

e Evocar records

e Regular nostres emocions

e Proporcionar confort i alleugerar 'estres
e Crear vincles entre diferents generacions
e Millorar comunicacions amb I'entorn

e Evitar o reduir la sensacid de soledat

La musica ens pot energitzar o relaxar, pot concentrar-nos o distreure'ns, ajudar-nos a

recordar o oblidar, aillar-nos de I'entorn o apropar-nos als altres.

En els darrers anys, I'impacte emocional i cognitiu de la musica en les experiéncies
subjectives ha rebut una creixent atencié experimental i cientifica. Hi ha estudis que
confirmen que la musica evoca emocions que influeixen en el nostre sistema nerviés
autonom, estimula el funcionament cognitiu i activa el cervell involucrant

simultaniament multiples regions.

5.4 Musica i Alzheimer: la musica pot tenir efectes positius a les persones amb

Alzheimer?

Totique calen més estudis amb mostres més grans que confirmin de manera més solida
aquests resultats, s'hi apunten evidéncies positives sobre I's de la musica en persones
amb Alzheimer per a I'estimulacié de la funcié cognitiva, I'alleugeriment de la

depressid i la millora de la qualitat de vida.

En el cas de les persones amb deméncia, I'efecte estimulant de la musica es veu
particularment potenciat si les cangons sén significatives per a ella i tenen una vinculacié

emocional amb els seus records i vivéncies. Es tracta, doncs, de disposar d'una seleccié
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de temes que configurin la que seria la “banda sonora de la seva vida”: la misica que
q

escoltava o ballava quan era jove o certes can¢ons vinculades a moments vitals feligos.

L'existéncia d'aquest enllag entre la musica i les emocions potenciara I'evocacié dels
records propis i les experiéncies viscudes. Caldra esbrinar quin tipus de musica li agrada
0 quins interprets o cangons eren populars a la seva época, si hi ha algun génere musical
0 cantant que li agradi especialment, si li agradava ballar, si cantava en algun cor o

formava part d'un grup musical, etcétera.

La musica també pot servir per potenciar les relacions de la persona afectada amb el
seu entorn, facilitar la tasca del cuidador i oferir un element de connexié amb els
familiars. Dedicar temps del nostre dia a dia a escoltar musica junts, a cantar o ballar ens
pot ajudar a crear espais compartits i enllagos d'unié entre la persona afectada i el

cuidador, aixi com amb els altres membres de la familia.

5.5 “Life Soundtrack, la musica de la meva vida”

Produccid Arxius particulars
LAURA NAVALPOTRO PERE LINARES
SANDRA RIEROLA MARIA LLUISA ZARRANZ

“Estudiar els beneficis que aporta escoltar musica a les persones amb deteriorament
cognitiu ha estat I'objectiu del projecte” “Life Soundtrack, la musica de la meva vida”,

impulsat per la Fundacié Pasqual Maragall. En el marc d'aquest projecte, un grup d'onze
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estudiants de primer de batxillerat de 'escola La Salut de Sabadell van dissenyar i
desenvolupar una intervencié usant la musica per millorar I'estat emocional i conductual
de persones amb Alzheimer, generant també un impacte positiu en la percepcié de la

qualitat de vida i a la dels seus familiars.

El Dr. José Luis Molinuevo, director cientific de la Fundacié Pasqual Maragall...i
precursor de la iniciativa, ens diu “la mdusica beneficia a les persones amb
deteriorament cognitiu i @ més, és un instrument perfecte per unir generacions,
propiciant interaccions enriquidores i emocionalment positives per totes les parts, tal

i com ha quedat palés en aquest projecte”

La Segona edicié d'aquest projecte es va dur a terme amb estudiants de tercer d'ESO,

en el marc de prestar serveis comunitaris al context curricular académic.

En totes dues edicions, es va observar com aguest projecte va servir per conscienciar
sobre els beneficis de la musica en persones amb Alzheimer i establir vies de connexio
entre dues generacions, els adolescents i la gent gran, mitjancant I'Gs de la tecnologia

i la masica emocionalment vinculada a les trajectories de vida.

“Entenem que establir connexié entre dues generacions, adolescents i gent gran, nets
i avis, pares i fills, és un dels objectius més importants que la musica pot aportar i aixi
ho hem vist amb el treball realitzat amb els estudiants. Donar continuitat des de la
Fundacié Pasqual Maragall o altres Fundacions a través de les escoles i pogué arribar
a les residéncies de la gent gran, hauria de ser un objectiu que la nostra societat hauria
de fixar-se durant els propers anys. Entenem que tenim un compromis amb els nostres

avis i amb la musica un mitja.”

Experiéncia aportada per Ramon Alfonseda del FCB:
“Es possible que estigui sensibilitzat per les activitats portades a terme per I'’Agrupacié

de Jugadors del FC Barcelona, visitant diferents residéncies i intentant que els avis
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ingressats, gaudeixin d’'uns moments millors, ajudant-los a recuperar la memoria a
través de la Historia del nostre Club, revivint moments historics amb els videos i fotos
del nostre passat, cantant junts el nostre himne i tot, compartit amb la preséncia de

jugadors.

El nostre objectiu és crear moments de felicitat, perd també recuperar la memoria de
les persones afectades per I'Alzheimer i al finalitzar els tres mesos d’activitat conjunta,
podem quasi dir que entre I'aportacié historica que nosaltres fem i I'aportacié musical,

ajudem una mica aconseguir els objectius fixats

“Haig d’afegir un sentiment molt arrelat que tenim els jugadors del FC
Barcelona, nosaltres com jugadors estem molt agraits a la nostra societat per
lo molt que ens vareu donar quan érem futbolistes professionals, ara hem de

retornar una mica de lo molt que varem rebre.” Gracies!!

Persones amb deméncia: https://blog.fomaragall.org/tipos-y-causas-de-

demencia?hsLang=es

Terapies no farmacologiques: https://blog.fomaragall.org/tratamiento-no-

farmacologico-alzheimer?hsLang=es

Cancons populars a I'época: https://blog.fpmaragall.org/canciones-

alzheimer?hsLang=es

Life Soundtrack la musica de la meva vida: https://fpmaragall.org/noticias/alumnos-

de-secundaria—evaIuan-Ios-beneficios-de—Ia-musica-en-personas-con—aIzheimer/

Segona edicio d'aquest projecte: https://www.youtube.com/watch?v=ac0Cy6utXT0
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6. ENTREVISTA A NINA GRAMUNT, NEUROPSICOLOGA.
FUNDACIO PASQUAL MARAGALL

6.1 Introduccid

Des de el centre de recerca de la Fundacié Pasqual Maragall, s’ha impulsat el projecte
“Life Sountrack, la banda sonora de la meva vida”. Es tracta d’una iniciativa conjunta
amb I’Escola Mare de Déu de la Salut de Sabadell, la Fundacié AVAN i el Grup de Recerca
en Tecnologia Musical del Departament de Tecnologies de la Informacié i la Comunicacié

de la Universitat Pompeu Fabra.

Amb I'objectiu d’estudiar els beneficis que aporta escoltar musica a les persones amb
deteriorament cognitiu, el projecte ha ajuntat un grup d’estudiants de secundaria i
persones afectades d'Alzheimer. Al llarg del curs académic, els adolescents van estar
treballant el disseny d’una intervencié per mesurar-ne els efectes en I'estat emocional i

conductual dels pacients.

6.2 Objectiu de I’entrevista

L'objectiu de I'entrevista a la Nina Gramunt, és conéixer I'activitat realitzada per la
Fundaci6, com s’han portat a terme, quines experiéncies en podem treure i quina
aplicacié futura es pot aportar, per seguir ajudant a les persones afectades per la
malaltia.

6.3 Preparatius i proves prévies

La Nina ens va explicar tot els preparatius i treball de camp, necessaris per portar aterme

tota aquesta activitat i poder realitzar aquesta vivencies, perqué veiem que disposavem

d’aquells elements necessaris per posar en marxa el treball de recerca.
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Per una part, ens varem trobar que uns estudiants de batxillerat de Sabadell, volien fer
una treball de recerca sobre el Alzheimer, que també disposavem d’un centre de dia
per fer les proves necessaries i finalment, nosaltres que som els coneixedors de la
malaltia. Per tant varem decidir fer unes proves i si sortien positives, el treball aniria

endavant. Com aixi va ser.

Les proves varen consistir en, posar musica seleccionada per algunes persones afectades
perlamalaltia i que através de les seves respectives families sabiem qgue els hiagradava
(seleccio feta a través de la plataforma, “Banda Sonora Vital”) i varem comencar amb 2

persones.

® A una senyora se li va posar uns altaveus i immediatament va comencar a
taral-lejar i moure les cames, quan préviament es resistia a parlar o fer cap

moviment.

® A un senyor soper apatic i que anava en cadira de rodes, al escoltar la seva
musica, va ser com un despertar i va comengar a parlar, quan no acostumava a

fer-ho.

Totes aquestes proves previes ens van donar prou garanties per posar el projecte en

marxa i tenir prou garanties d'éxit.

6.4 Treball de camp

Va ser necessari, una serie de preparatius, com:

o Els estudiants de ler de batxillerat, que préviament ja volien fer un treball sobre
el Alzheimer. Pero també varem tenir molt en compte, crear una relacié
intergeneracional, molt important per ells i pels avis.

e Preparar un qlestionari ad-hoc

e Fixar un nombre de visites i coordinar amb 2-3 estudiants
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e Fformar als estudiants per com interactuar amb persones afectades amb
Alzheimer

e Com apropar-nos?

e ferla seleccio de cangons amb el resident

e la importancia de mantenir contacte visual, (observar les seves reaccions al
escoltar la musica seleccionada)

e (Contactar técnic musical

| també devia ser organitzat de tal forma perque fos gratificant pels estudiants i que

s’emportessin un bon record i una bona experiéncia.
De tot aix0 és varem fer uns videos que mostrem els links a continuacié i també es va
donar a coneixer en el programa de Sense ficcié de TV3, portava per titol “La musica es

vida”

"Life Soundtrack: un projecte d'aprenentatge-servei”.

6.5 Treball de futur

Que podem espera i fer en el futur?

La Nina contesta que s’hauria de protocol-litzar per portar-ho a altres escoles i que
aquestes contactin a les diferents residencies del pais i poder portar a terme aquestes

experiéncies.

Per protocol-litzar entenem, “Crear un manual d’instruccions”
e [Explicant els objectius i resultats perqué les escoles puguin contactar a les
diferents residencies.
e Garantir el compromis amb els nois i noies.

e Aconseguir de I'Ajuntament una carta de compromis i suport.
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® Necessitat de recursos de proximitat (molt important)
e Organitzar sessions formatives per informar com s’ha de portar a terme
e Grau d'implicacio dels respectius professors

e [ sempre amb la nostra supervisio.

També es va parlar de les “memodries condicionades”, son aquells records amb “una
vinculacic molt forta entre estimul i emocic”, que queden molt profundament amagades
en el teu cervell i un dia es manifesten per escoltar una can¢é concreta o sentir unes
olors, despertar aquestes sensacions és I'objectiu del treball realitzat. Ens diu, que tant
la musica com les olors, sén les dues sensibilitats

més fortes que tenim les persones.

6.6 Conclusions

Un cop feta I'entrevista es conclou que la Musica:

e Es un vehicle facilitador per crear vincles i que ens ajuda a recuperar emocions
perdudes o oblidades.

® Que la gent gran, necessita aquesta relacid de proximitat amb els més joves, (no
solament familiar).

® Quan senten olors, també ajuda a recordar aquella sopa de la mare o de la laia,
o aquella colonia, que els hi recorda un moment concret de la seva joventut o

infantesa.
Recuperar aquestes emocions, recordar moments positius passats, ha estat I'objectiu

d’aquest treball i ara esperem seguir aportant per altres escoles i residéncies moments

similars a través de la musica.
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